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Literaturliste Rituale, Rituelle Abläufe, Symbole… zu Tod und Trauer 
 
van Gennep, Arnold: „Übergangsriten“ (Les rites de passage)  Campus Verlag, Frankfurt 
Ein Klassiker der Ethnologie, wenn es um die Wahrnehmung und Erforschung rituellen und symbolischen Verhaltens geht.  
Fachverlag d. dt. Bestattungsgewerbes GmbH, Düsseldorf, Praxisratgeber Band  
 
von Stülpnagel, Freya: „ohne dich“ Hilfe für Tage, an denen die Trauer besonders schmerzt. 
Kösel-Verlag, München 2009 
 
Van der Hart, Onno:  Abschiedsrituale  Paderborn 2010 
Lernen, leichter loszulassen 
 
Kutter, Erni: „Schwester Tod“ Weibliche Trauerkultur, Abschiedsrituale, Gedenkbräuche, Erinnerungsfeste 
Kösel-Verlag, München 2010   
 
Küpper-Popp / Lamp, Karolin Küpper-Popp u. Ida Lamp: „Rituale und Symbole in der Hospizarbeit“ Ein 
Praxishandbuch Gütersloher Verlagshaus, Gütersloh 2010 
 
Roth / Schwikart, Fritz Roth u. Georg Schwikart: „Nimm den Tod persönlich“ Praktische Anregungen für einen 
individuellen Abschied  Gütersloher Verlagshaus, Gütersloh 2009 
 
Börgens, Sylvia: „Wie aus Trauer Neues wächst“ Ich finde Trost in meinem Tun 
Kreuz Verlag, Freiburg im Breisgau 2010 Wie Trauernde handeln können, um zu lernen, mit ihrem Verlust umzugehen. 
 
Stutz,  Pierre: Kraftvolle Rituale. Luzern 2001.  
Zum Einstieg und Ausklang in Gruppen. Handbuch mit: Meditationstexten, Fotoimpulsen, symbolische Handlungen. 
 
Grün, Anselm: Geborgenheit finden - Rituale feiern. Stuttgart 1999. 
Persönliche, soziale, christliche Rituale fürs Leben und Feiern und deren bewußte Gestaltung. 
 
Schwikart, Georg: „Praxisbuch Trauerfeier“ Patmos Verlag GmbH & Co. KG, Mannheim 2010 
 
Schäfer, Julia: „Tod und Trauerrituale in der modernen Gesellschaft“ Perspektiven einer alternativen Trauer- und 
Bestattungskultur    ibidem-Verlag, Stuttgart 2011 
 
Kachler, Roland: „Meine Trauer wird dich finden“ Ein neuer Ansatz in der Trauerarbeit  Kreuz-Verlag Stuttgart 2005 
Mit praktischen Übungen, Hinweisen…. 
 
Langhorst/Opitz: „Gemeinsam trauern“ Praxishandbuch für Trauergruppen Verlag Kreuz GmbH, Stuttgart 2008  
Eine Praxisanleitung für die Gestaltung von Trauergruppen.  
 
Kaufmann / Kreitmeir / Wagner: „Ein Quell in unserer Wüste“ Wegbegleitung in einem Trauerkreis 
Echter Verlag, Würzburg 2000   Es werden durchgeführte Trauerkreise zu den Themen „Wege“, „Baum“ usw. vorgestellt. 
 
Pauls, Christa / Sanneck, Uwe / Wiese, Anja: „Rituale in der Trauer“  Ellert & Richter Verlag, Hamburg 2003 
Die Autoren stellen ihre Ritualarbeit mit Trauernden in einem von ihnen entwickelten ganzheitlichen Ansatz vor.  
 
Stubbe, Hannes: „Formen der Trauer“ Eine kulturanthropologische Untersuchung    Dietrich Reimer Verlag, Berlin 1985 
 
Palm, Gerda: „Jetzt bist du schon gegangen, Kind“ Trauerbegleitung und heilende Rituale mit Eltern früh verstorbener 
Kinder Don Bosco Verlag, München 2001  mit Gestaltungen von Trauerritualen und Gedenkgottesdienste 
 
Grün, Anselm - Pater: „Die Salbung der Kranken“ Trost und Zärtlichkeit   Vier-Türme-Verlag, Münsterschwarzach 2001 
 
Köster, Magdalena: „Den letzten Abschied selbst gestalten“ Alternative Bestattungsformen 
Ch. Links Verlag, Berlin 2008.  
 
Lamp, Ida u. Küpper-Popp, Karolin: „Abschied nehmen am Totenbett“ Rituale und Hilfen für die Praxis 
Gütersloher Verlagshaus, Gütersloh 2006 Hilfen zum Abschiednehmen, Anregungen zum symbolischen letzten Handeln 
am Totenbett und Anleitung zu Verabschiedungsfeiern aus dem Sterbezimmer. 
 
Kast, Verena:   Die Dynamik der Symbole   Freiburg 2010 
Grundlagen der Jungschen Psychotherapie 
 
Hugo, Petra u. Luttenberger Hildegard u. Zeiß, Gisa: Trost finden beim Gestalten des Abschiedes  
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Handreichung zur Kostbaren Zeit vom Tod bis zur Bestattung, für professionell und persönlich interessierte Menschen - 
herausgegeben von der IGSL-Hospiz e.V., Bingen 2012 
 
Hugo, Petra:  Zusammensein mit dem gestorbenen Kind – in: Leben mit Grenzen – Beiträge zur Kinderhospizarbeit, 
Hrs. Deutscher Kinderhospizverein, Olpe 2009 
 
Hasenfratz, Hans-Peter: Leben mit den Toten. Freiburg 1998. 
Vormoderne Gesellschaften kannten bestimmte Regeln für den sinnvollen, sinnstiftenden Umgang mit den Toten. Auch 
unsere eigene Kulturgeschichte zeigt eine Fülle von Möglichkeiten solchen Umgangs. 
 
Brönnimann, Sabine: „Wenn die Zeit sich neigt“ Eine Fährfrau begleitet bei Abschied, Tod und Trauer 
Verlagsgruppe Random House, Kösel-Verlag München, München 2012 
. 
Voigt, Ziriah: „Ritual und Tanz im Jahreskreis“  Irdana, Verlag für spirituelle Literatur 2012 
Ziriah Voigt beschreibt die acht Rituale des Jahreskreises mit ihrem mythologischem Hintergrund sowie dem überlieferten 
Brauchtum.  
 
Verwaiste Eltern Hamburg e.V.: „Kindergrabmale“ mit einem Vorwort von Fritz Roth 
Verwaiste Eltern Hamburg e.V., Hamburg 2005 
 
Jung, Susanne: Besser Leben mit dem Tod  Stuttgart 2013  Eine Bestatterin erzählt von sich und ihrer Arbeit. 
 
Grimm, Maureen und Sommer, Anja: Still geboren   Berlin 2011 
Ein Buch zum frühen Kindstod, in dem die Autorinnen, betroffene Eltern, aber auch Ärzte, Hebammen und Bestatter 
gemeinsam zu Wort kommen. 
 
Verwaiste Eltern Hamburg e.V.: „Kindergrabmale“ mit einem Vorwort von Fritz Roth 
Verwaiste Eltern Hamburg e.V., Hamburg 2005 
„Dies ist der wichtigste Quadratmeter meines Lebens,“ sagt ein Vater, der mit seiner Trauergruppe am Grab seines Sohnes steht. Für ihn 
und für viele Eltern, die mit dem Tod eines Kindes leben müssen, gehört der Friedhof zu den wichtigsten Orten und Erinnerungsstätten in 
dem veränderten Leben „danach“. In diesem Buch werden Einzelgräber von verstorbenen Kindern und Gedenkstätten für die 
Allerkleinsten vorgestellt und veröffentlicht. 
 


