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Gemeinsam Rituale gestalten
Ritualplanung zu Verlust, Ubergang, Tod und Trauer

Petra Hugo

Rituale sind mir vertraut und wichtig — in mei-
nem personlichen wie beruflichen Leben. Ich
mochte Thnen etwas zu ihrer Gestaltung erzah-
len und Sie einladen, Ihre eigenen Erfahrungen
und Ideen daran anzukniipfen.

Wenn wir uns mit Ritualen befassen, kommen
wir mit uraltem Menschheitswissen in Beriih-
rung — mit Prinzipien, nach denen Menschen al-
ler Kulturen und Zeiten ihrem eigenen (inneren)
Erleben und ihrem Zusammenleben, auch als Teil
eines grofleren Ganzen, Gestalt gegeben haben.
Rituale und symbolische Handlungen haben die
Aufgabe, einen machtvollen unsichtbaren Vor-
gang durch eine sich in der Materie bewegende
Handlung zu gestalten (nach Ziriah Voigt) be-
ziehungsweise einen dufleren Vorgang vom rein
Pragmatischen in etwas Feierliches zu verwan-
deln (beispielsweise das Hinaustragen eines ver-
storbenen Menschen).

Ein reiches Ritualleben ist Ausdruck einer
funktionierenden Gemeinschaft, miteinander
erlebte Rituale wiederum wirken gemeinschafts-
bildend - und (trauernde) Menschen brauchen
Gemeinschaft mit sich selbst und anderen. Mit
Ritualen konnen Menschen auch angesichts von
Sterben, Tod und Trauer ihre Gestaltungskraft,
ihre Verantwortung und Eigenmacht spiiren und
starken, und wir kénnen sie in diesem Sinne be-
gleiten. So entwickelt sich eine lebendige und
heilsame Ritualkultur weiter.

Ein Ritual hat nur Sinn, wenn Menschen sich
damit geniigend identifizieren und darauf ein-
lassen konnen. Dann fiithlen sie sich aufgehoben
und beriihrt. So kénnen in einer schmerzhaften
Situation ein Wohlgefiihl und tragende Erinne-

rungen entstehen, die auf ihr Sozialsystem und
ihr weiteres Leben wirken. Dieser Prozess beginnt
schon bei der Planung und Vorbereitung — am
besten so weit wie moglich mit denjenigen, fiir
die dieses Ritual wichtig ist; sei es ein einzelner
Mensch (zum Beispiel in einer Trauerzeit), sei es
eine Gruppe von Angehorigen (zum Beispiel fiir
eine Aufbahrungszeit und Trauerfeier) oder ein
Team (zum Beispiel ein Ritueller Fluss fiir die Be-
gleitung eines sterbenden Menschen vom ersten
Kontakt bis nach seinem Tod).

Ausgangspunkte fiir eine rituelle Gestal-
tung konnen sein

« eine Situation - zum Beispiel der Tod
eines Menschen, ein Jahrestag, der Ab-
schluss einer Gruppe ...,

o ein Gegenstand, der Symbolgehalt hat -
der Wunsch, etwas damit zu machen,

o ein Bediirfnis - zum Beispiel nach Aus-
druck der Gefiihle, nach Veranderung,
Aussohnung, Spiiren von Verbunden-
heit ...

Die Aufgaben der (professionellen) Be-
gleitung sind zunéchst,

o Absicht und Sinngehalt des Rituals fiir
diesen Anlass zu erspiiren/erfragen
und im Sinn zu behalten,



o die eigene Haltung und Offenheit zu klaren
und mit eigenen Absichten umzugehen,

o anzuregen, dass die betroffenen Menschen
gemeinsam planen (auch Kinder und Ju-
gendliche),

o Vorerfahrungen, Bedenken und Vorstel-
lungen der beteiligten Menschen einzu-
beziehen,

Prinzipien der rituellen Gestaltung

Rituale sind ein machtvolles Instrument der Le-
bensgestaltung. Die folgenden vier Prinzipien hel-
fen, bewusst damit umzugehen.

1. Das Prinzip der schopferischen Krdifte

Symbole, (symbolische) Handlungen und viel-
faltige Gestaltungselemente ermdglichen das Be-
greifen des Unbegreiflichen innerhalb von Raum
und Zeit. Sie wirken in uns hinein und in ih-
nen driicken sich innere Bilder aus, sie erlauben
Gestaltung mit und ohne Worte und aktivieren
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 Impulse zu geben zu rituellen Elementen
und Abldufen, Achten der Prinzipien (sie-
he unten),

o daraufzu achten, dass die Bediirfnisse und
Beitréage der beteiligten Menschen gewiir-
digt werden,

« mit Konflikten umzugehen, die sich even-
tuell zeigen.

dadurch unsere schopferischen Krafte. Wir fin-
den Halt und Ausdruck fiir Erlebnisse, Gefiihle
und Beziehungen, fiir Abschied und Erinnerung,
fiir Dank und Wiinsche. Eine Handlung mit ho-
hem Symbolgehalt wie zum Beispiel das Aus-
rdumen des Zimmers eines verstorbenen Men-
schen oder das Schliefen des Sarges kann durch
eine schlichte rituelle Gestaltung (zum Beispiel
das Anziuinden einer Kerze) zu einem feierlichen
Geschehen werden - durch bewusst gestaltete
dufSere Handlungen werden innere Schritte der
Erinnerung und des Abschieds vollzogen und
gewlirdigt.

ELEMENTE der rituellen Gestaltung

Gestalten und Schmiicken des Raumes, Platze fur die Menschen
Mitte / Zentrum, Wege, Rituelle Pl&tze (und deren Charakter)

Duft, Rauchern

Schreiben,
Text, Rede

Gebet,
Meditation

Gesten,

Bewegung,
Tanz

Dunkelheit und Licht, VWarme

Symbole (archetypische,
individuelle, religidse. ..)

symbolische und
gestaltende Handlungen

Klang, Musik, Gesang

Stille

Feuer, Erde, Wasser, Luft
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2. Ganzheitlichkeit

Mit vielfaltigen rituellen Elementen werden alle
menschlichen Seins-Ebenen angesprochen: die
emotionale, die spirituelle, die kdrperliche Ebene
und alle Sinne, das soziale Miteinander ... Im Ri-
tual darf alles sein: Schmerz, Klage, Zorn ... Dank,
Kraft, Liebe ... Abschied und Erinnerung ... Es
kann fiir alle Gefiihle und fiir das unterschiedli-
che Erleben der beteiligten Menschen einen aus-
haltenden Raum geben und durch den Schmerz
hindurch geleiten.

3. Das zyklische Prinzip

Dieses Prinzip gibt Orientierung und Halt fiir
innere und duflere Prozesse. Wir finden es iiber-
all in der Natur, im Lebenszyklus, im Trauerpro-
zess ... Damit konnen wir Ablauf und Raum ge-
stalten und die Voraussetzungen schaffen, dass es
rund werden kann. So lassen sich auch Elemente
mit verschiedenen kulturellen und spirituellen
Hintergriinden sinnvoll miteinander verbinden.

Durch die moglichst kreisférmige Gestaltung
des Raumes mit einem Zentrum wird eine for-
derliche Atmosphare fiir Verbundenheit erzeugt.

Planen

Ritualgestaltung - Zyklischer Ablauf

Vorbereiten

Schmiucken

Wesentliche Aspekte

Stimmigkeit der Absicht
und des Zeitpunktes

Wenige wesentliche Ritual-
Elemente

Ausgewogenheit zwischen
Sein und Tun
Ritual-Einstimmung:

Hniiang Ankommen, gwischenréume und
Verbinden, Ubergange einplanen:
( Kraftquellen Stille und Nachklang
i / __\ Gestaltung des Raumes
\ / Leitung und Zeitwacht
- Haltung
Transparenz
Integration _ Flexibilitat fir Ungeplantes
und Vertiefung —
Abschluss Kern-Element Zuende-Bringen aller
Vorgénge,
Versorgung der Symbole
—

4. Gleichzeitigkeit von Verbundenheit und Freiheit

Die Herausforderung liegt darin, Rituale und ri-
tuelle Abldufe so zu gestalten, dass sie Halt und
Verbundenheit geben und gleichzeitig gentigend
Freiraum und Flexibilitdt fiir das Individuelle bie-
ten. Wir kdnnen uns im Sein und Tun verbinden
mit den anderen lebenden Menschen, mit einem

verstorbenen Menschen, mit dem eigenen Inne-
ren und mit groferen Kriften wie Leben, Schop-
fung, Gott, Natur, Kosmos ... Zur persénlichen
Freiheit gehoren immer Freiwilligkeit, das Achten
von Wahlméglichkeiten im Tun oder nur Dabei-
sein und Transparenz.
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Die gemeinsame Ritualplanung

Sie stimmt schon auf das Ritual ein. Gegenstin-
de werden herbeigeholt, Texte, Lieder, Erinne-
rungen ... zusammengetragen. Gute Erfahrungen
mache ich damit, mogliche Kernelemente vorzu-
schlagen und eines gemeinsam auszusuchen. Ein
grofler Papierbogen mit Zyklus (Grafik siehe oben)
liegt in der Mitte, auf Kartchen werden Ideen zu
Verlauf und Raumgestaltung (auch merkwiirdig

Das Ritual wird unter folgenden Aspekten
entwickelt:

» Wie konnte zum Beispiel der verstorbene
Mensch oder ein bestimmtes Thema spiir-
bar, sichtbar werden?

» Welche Elemente, Inhalte, Symbole ... sind
wichtig? Was wird damit gemacht, wo im
Ablauf? - sammeln — Zettel beschriften
—> sortieren - zuordnen im Zyklus bezie-
hungsweise fiir Raumgestaltung — ent-
scheiden

» Welche Zeit steht zur Verfiigung und wie

oder unmdglich erscheinende) geschrieben und
besprochen. So werden alle Ideen gewiirdigt und
erst dann dem Ablauf zugeordnet und ausgewéhlt.
Die Kértchen konnen verschoben, weg- und dazu-
gelegt werden, bis sich der stimmige Ablauf zeigt.
So wird der Verlauf bildlich sichtbar. Es entsteht
eine Atmosphare, die Gemeinschaft férdert - und
in der auch Konflikthaftes aufgehoben sein kann.

viel ist notig fiir die einzelnen Elemente?
—> Zeiten eintragen

o Wer leitet das Ritual, wer konnte Teile bei-
tragen? — Namen eintragen

o Welche Rdume wiren passend? Wie kon-
nen sie gestaltet sein?

» Welcher Zeitpunkt ist stimmig?

o Besteht das Ritual aus mehreren Etap-
pen (zum Beispiel Trauerfeier - Weg zum
Grab - Bestattung)?

» Materialienliste, eventuell Einladung
schreiben, eventuell Ablauf und (Lied-)
Texte fiir alle kopieren
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Ritualablauf exemplarisch

Raumgestaltung: Schmicken,
Mitte mit Ticheam,
Kerze (= Ritual-Licht),
Teelichler, Blumen;
Réaucherwark;

Stuhle im (Halb-) Kreis

Varsorgen der Symbola
evtl. in der Natur, zum Grab...
Abbrennen aller Teelichter

Nachklang

Gemeinsam essean

Klangschale fur Abschiuss k
Segen, Widmung
Irischer Segenspruch

Dank
Dankeslied .Dhanyavad®,
oder Gebat, Text

Integration
und Abschluss
Umrunden der Mitte

in Stille oder mit
Musik

N L

Einladung: einen Gegenstand, Text ...

mitbringen, der an den kranken / sterbenden /
verstorbenen Menschen erinnert, die
Beziehung ausdiickt ...

Klangschale fir Beginn (und
Zwischenraume - kurze Stille

Einstimmung:

Ankommen

Verbinden
Kraftquellen

Lied mit Gesten
Von der Erde nehme ich die Kraft

In der Runde einander salben

Meditative Musik oder Still
30 min

Die mitgebrachten Symbola
kénnen mit oder chne Worte in die
Mitte (zum Altar oder zum Sarg ...}
gelegt werden. Jedelr kann dabei ein
Tealicht am Ritual-Licht anzinden
und zum Symbal stellen
Kurz erklaren, was spater mit den
Symbolen geschieht; z.B. in die
Natur, in den Sarg, zum Grab
oder sie konnen wieder
mitgenommen
werden

Kern-Element

45 min

Ein stimmiges Ritual wirkt durch den Klang, den
es im Herzen der Menschen erzeugt. Auch ohne
Planung handeln viele Menschen spontan, aus
ihrem inneren Wissen heraus in ritueller Weise.
Es muss nicht perfekt sein! Immer schon experi-
mentierfreudig bleiben ...

Rituale und ein Ritueller Fluss in Organisatio-
nen konnen in einem gemeinsamen Teampro-
zess entwickelt und so bei den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, im Konzept und in der All-
tagsstruktur verankert werden. Dabei ist wichtig,
dass der rituelle Ablauf geniigend Halt gibt, um
sich im Alltag daran auszurichten, und gleichzei-
tig Raum lédsst fiir Individualitét, Flexibilitdt und
Weiterentwicklung, je nach Situation und immer
mit Blick auf die beteiligten Menschen.

Petra Hugo ist Bildungsreferentin fiir
Trauerbegleitung, Bestattungskultur und
Ritualgestaltung seit 1991. Besonders
wichtig ist ihr die Weiterentwicklung ei-
ner lebendigen Trauer- und Ritualkultur,
auch in Organisationen.

E-Mail: p.hugo@trauer-wege-leben.de
Weitere Informationen finden Sie unter www.trauer-wege-
leben.de und www.leben-sterben-feiern.de.
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